附件2：

黔东南州人民医院体检注意事项

一、饮食原则 
请于健康体检的前三天保持正常饮食。

1、体检前三天：忌酒及食用高糖、高脂肪、高蛋白类食物。已婚女性体检前三天禁止冲洗阴道及阴道内用药。

2、体检前一天：晚22：00后禁食、禁水，同时建议充足睡眠，勿饮用浓茶及咖啡等饮品。已婚女性体检前一天内禁止性生活。

3、体检当天：

①请带本人身份证到体检大厅前台办理手续。为减少体检人员拥挤、排队等情况发生，请按照预约时间8：00、8：50、9:50分时段到医院体检，前来体检时间不超过上午10点；

②体检当天空腹，待抽血、碳14吹气实验及B超检查完成后，到医院膳食中心餐厅用早餐；

③经腹部妇科B超及前列腺B超，体检当天晨起后尽可能憋尿前来；

④女性经期不宜作妇科检查及小便常规化验，待月经干净后3天可来我科补检。如有特殊情况，请告知医生。

⑤准备怀孕及已怀孕的同志请勿做胸片、颈椎片、腰椎片、CT、核磁、碳14吹气实验、等放射性检查。

⑥体检当天最好穿着宽松休闲衣物，不可穿着带有珠子、亮片、金属装饰等衣物，最好不穿着连衣裙、连裤袜、过于紧身的衣裤。

4、体检结束：
请注意体检项目有无遗漏，如全部完成，请将体检表交回体检中心前台，用于个人资料归档及出具体检结论。

5、结果领取：

①个人体检报告建议按照办理手续时前台建议的时间内前来领取体检结果，时间均为下午。单位团体体检报告由单位负责人统一领取。

②希望每一位体检者拿到体检结果后仔细阅读每一项异常及本中心给出的建议。阅读后如有疑问，本中心设有专家答疑，可在每个工作日下午到中心健康咨询室进行咨询。

6、团队体检：
如果您是团队体检，建议严格按照预约时间前来进行体检，避免拥挤。
注：

1.女性妇科检查适用于已婚或未婚有性生活史者。

2.女性做妇科B超时必须憋尿，做完妇科B超后再进行妇检。

3.女性经期不宜做尿检项目和妇科项目。

4.女性体检人员若有怀孕或其他特殊情况应提前告知医生。请不要穿裙子来做体检，应穿宽松衣服以便检查。

5.体检人员必须携带身份证，便于身份识别。

二、体检时间

周一至周五上午8：00--11：30（抽血时间 8：00–10：00）

三、体检地址

州医院老门诊三楼急诊科楼上（原体检中心）
四、体检热线

0855-8218814（办公室）、QQ：351164083

