附件2：
体检须知

1.检查前三天饮食宜清淡，勿饮酒及进食动物的内脏、血制品等高脂肪、高蛋白类食物。

2.注意休息，检查前48小时内切勿剧烈运动，体检当日禁止晨练。

3.检查当日早晨空腹，须在采血、腹部彩超检查完毕后方可进食。

4.行X线检查前，请您除去并妥善保管金、银、玉器等饰物。

5.患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病或重大疾病、手术史的受检者，请认真填写在体检表既往史一栏，并在检查时向医护人员说明病情及服用药物的名称，携带备用药物。

6.检查当日请勿携带首饰及贵重物品，并请保管好随身物品。

7.女士应特别注意：

（1）准备怀孕、已怀孕或可能已受孕者，请预先通知医护人员，我们将不安排您做放射科等相关检查。

（2）体检当日请穿着袖口宽松的上衣，女士请勿穿着连体衣服、连裤袜及长筒靴。

温馨提示：

如您在体检过程中有什么困难、疑问或意见建议，请及时与治未病科（体检中心）工作人员联系，我们将竭诚为您提供优质的体检服务！

联系电话：18685689379     13688563841
