附件2
册亨县综合应急救援队伍招聘

体能测试、岗位适应性测试项目及标准
	分数
	3000米跑
	引体向上
	负重登六楼

（30斤）

	
	（分、秒）
	（次）
	分、秒

	100
	16＇00"
	5
	1′15″

	91
	16＇10＂
	4
	1′30″

	82
	16＇20＂
	3
	1′40″

	73
	16＇30＂
	2
	1′45″

	64
	16＇40＂
	1
	1′50″

	55
	16＇50＂
	
	

	52
	17＇00＂
	
	

	49
	17＇10＂
	
	

	46
	17＇20＂
	
	

	43
	17＇30＂
	
	

	40
	17＇40＂
	
	

	37
	17＇50＂
	
	

	34
	18＇00＂
	
	

	4
	
	
	

	2
	
	
	


